
psychaanalyse.com 
Page 1 sur 2 

LA MORALITE EN PSYCHOLOGIE 

Elle peut se comprendre de deux façons : 

1. Comme objet d’étude (comment les humains développent des jugements moraux), 
2. Comme principe éthique guidant la pratique des psychologues. 

LA MORALITE COMME OBJET D’ETUDE EN PSYCHOLOGIE 

La psychologie cherche à comprendre comment les individus distinguent le bien du mal, 
comment ils prennent des décisions morales et pourquoi ils adoptent certains 
comportements. 

Les principaux axes : 

- Le développement moral 

• Jean Piaget : le jugement moral évolue avec l’âge, passant d’une obéissance stricte aux 
règles à une moralité plus autonome. 

• Lawrence Kohlberg : propose 3 niveaux et 6 stades de développement moral 
(préconventionnel, conventionnel, postconventionnel). 

• Carol Gilligan : critique une vision trop orientée vers la justice, propose une morale 
du care, centrée sur les relations et l’empathie. 

- Les émotions morales 

Certaines émotions jouent un rôle crucial dans les décisions morales : 

• Empathie 
• Culpabilité 
• Honte 
• Indignation 
• Compassion 

- Les biais cognitifs 

De nombreuses décisions morales ne sont pas pleinement rationnelles. Elles sont influencées 
par : 

• le contexte social 
• les normes culturelles 
• les biais (effet spectateur, biais d’autorité, etc.) 

- La psychologie sociale de la moralité 

Des expériences célèbres montrent comment la moralité peut être altérée : 

• Milgram : obéissance à l’autorité 
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• Zimbardo : influence des rôles sociaux 
• Bandura : désengagement moral et influence de l’apprentissage social 

LA MORALITE DANS LA PRATIQUE DE LA PSYCHOLOGIE 

La psychologie n’étudie pas seulement la morale : elle doit aussi être pratiquée de manière 
éthique. 

Principes éthiques fondamentaux : 

1. Bienfaisance — agir pour le bien du patient 
2. Non-malfaisance — éviter de faire du mal 
3. Confidentialité — protéger les données 
4. Respect de la dignité 
5. Compétence professionnelle 
6. Responsabilité sociale 

Ces principes forment la déontologie du psychologue. 

RESUME 

La moralité en psychologie est à la fois : 

• Une réalité psychologique : comment les humains jugent et agissent moralement 
• Une obligation professionnelle : comment les psychologues doivent se comporter 
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